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心测号： XXXXXX  

编号： XXXXXXXXXXXX    

 

 

 
 

 

 

姓名： XXX  性别： 女性 年龄： 51 受教育程度： 初中  

职业： 学生  

 

 

 

 
 

 

 

  * * * 该检测适用于精神卫生、心理健康、心身疾病、婚姻咨询和司法、精神卫生等领域。使用和报告的解释必须是 * * * 
  * * * 心理学、精神病学或心理医学工作者。报告内容仅是对被试心理状态的一种假设, 当检测结果为阳性时，并不 * * * 
  * * * 一定代表现在正有相应症状，但可能为相应症状的“基因”携带者，即为“易感”人群，必要时建议去相应机 * * * 
  * * * 构进行针对性的检查。本报告不对任何决定负责！使用者有义务为报告内容保密！                         * * * 

 

心  理  咨  询  测  查  结  果  

 
 

检 查 总 体 印 象 
 

1. 未见明显焦虑。 

2. 未有负性情绪的报告。 

3. 没有躯体不适的感觉。 

4. 摆脱压力和心理问题的能力水平中等，心理潜力和动力一般，适应性和灵活性中等，处理问题的能力一般。 

5. 目前未见明显的思维障碍，思维条理性、逻辑性和现实性基本正常，对待事物的态度比较现实，能正确认识周
围环境，并较好把握自己与外界的关系。 

6. 未见有神经质倾向，情绪稳定。 

7. 性格即不明显内向，也不明显外向，个性比较中庸。 

8. 社会化良好，与社会传统观念和规范的冲突比较少，能与大多数人和谐相处，社会适应良好。 

9. 有特别的信念或信仰，不易改变；蔑视或不能容忍不同的思想、观念、信仰；心理适应能力差，不信任他人，
害怕自己被他人利用。 

10. 社会责任感一般。 

11. 心理适应能力一般，有时表现对他人依赖，有时独立。 

12. 未见明显的威胁性自杀意念或企图，但要密切观察。 

13. 未见明显的冲动或暴力倾向，但要密切观察。 

检查结果： 未见明显异常。 

回答的客观性： 
回答时有显著的掩饰或装好倾向，部分心理特征被掩盖，报告的参考价值受到影响，请结合临床情

况具体解释! 
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MMPI 基 本 量 表 分 心测号： XXXXXXXX  

 编码 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0  

分     数 

量 
 
表 
 
Q 

量 
 
表 
 
L 

量 
 
表 
 
F 

量 
 
表 
 
K 

量 
 

表 
 

Hs 

量 
 
表 
 
D 

量 
 
表 
 

Hy 

量 
 
表 
 

Pd 

量 
 
表 
 

Mf 

量 
 
表 
 

Pa 

量 
 

表 
 

Pt 

量 
 

表 
 

Sc 

量 
 
表 
 

Ma 

量 
 

表 
 

Si 

 原     始     分 0 11 8 18 8 26 24 18 37 10 12 15 12 33 

 K   校   正   分     17   25   30 33 16  

中国常模不做K校正的T分  72 43 63 46 45 52 49 37 43 41 42 41 44 

中国常模  做K校正的T分  72 43 63 64 45 52 65 37 43 64 61 49 44 

中国不同年龄常模的T分   74 41 62 49 50 56 48 31 43 41 41 37 48 

不同年龄常模百分位数%  99 18 88 46 50 72 42 2 24 18 18 9 42 

两点峰型： 3/4 矛盾题： 1 对 答是比例： 36% 答否比例： 64% 

 
 

T  分  顺  序  表  

 Hy Pd Hs D Si Pa Sc Ma Pt Mf  L K F  

 52 49 46 45 44 43 42 41 41 37  72 63 43 

 

 

答题结果：     

0111100110,1000011101,000     00,0000000000,0100010100,0000000000,0000100001,0001001010,0100000110,0011010101, 

1000101000,0110000010,0001010000,0110001101,0000000101,0111110011,0101010010,10      00,0100101101,0110110100, 

0011001000,0011001011,1011100001,0110000011,0110000001,101     00,1101001100,0101010000,1010001010,0101101010, 

1100001001,0010100110,1000000001,0000000100,1010001000,01      00,1000001010,0101100111,0001111101,001001000 
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基本量表剖析图(按中国常模,不加 K 校正) 心测号： XXXXXXXX  

 

 

 

 
 

两点峰型： 3/4  
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* * *    个  性  心  理  描  述    * * * 心测号： XXXXXXXX  

  总  效  度  分  析 (测 谎) 
 

        影响报告效度因素比较复杂；可能有如下因素，仅供参考。 

 被试回答时有显著的掩饰或装好倾向，报告的参考价值受到一定影响，原因有： 

1).过分自我控制，不自信，夸大优点，试图给他人留下好的印象。 

2).自我道德感需求过高，对紧张和心理压力的忍耐力低，强烈否认心理问题。 

3).社会地位较低或缺乏社会阅历，过度地运用压抑和否定心理防御。 

4).某些精神分裂症被试，由于缺乏自知力，也可以出现装好倾向。 

注意：在阅读报告时，请区分上述三种情况。 

个  性  逐  项  分  析 

1. 被试没有躯体不适的感觉。 

2. 被试情绪稳定，自我评价客观。 

3. 被试心理成熟度一般，情绪稳定，能够自我控制，自我评价客观。 

4. 被试没有明显的非社会化倾向，一般能服从社会的道德规范，对某些传统和权威虽看不惯，但能避免冲突，

能尊重领导和父母并与之和谐相处，有自己的观点并愿意表达。 

被试在与家人及同事的关系中问题较少，尽管也会有不满和抵触情绪，但敌意和冲动比较少见。被人攻击时

会进行反抗，有时能够忍耐。干了错事知道自责和反悔，比较关心他人对自己的看法。 

5. 被试比较女子气，这一类人通常比较敏感，耐心细致，情感丰富，好幻想，爱好文学艺术，富于同情心，办

事计划性较差，容易感情用事、妥协、忍让、迁就。 

6. 人格比较平衡，合作，通情达理；有主见，遇事有自己的观点；自信、好强，甚至有些固执，不易被说服。

提示：被试通常精力旺盛，精明强干、思维清晰，做事易穷根究理，工作效率高。 

7. 被试心理活动在强度、耐受和稳定程度方面正常，兴奋抑制平衡，情绪发育成熟，心身不适感少，能够控制

情绪。 

8. 被试对待事物的态度现实、谨慎、成熟，适应良好，能够客观认识自己与社会的关系，能够把握好自己与社

会的关系，思维条理性、逻辑性和现实性基本正常，人格比较平衡。 

9. 被试能力低下，嗜睡、无力、慢性疲劳等，表现为退缩，可常伴有显著的社交焦虑或抑郁。 

10. 被试性格既不明显外向也不明显内向，其心理指向的内外分布比较均衡，能够思考也能够行动，能够与人正

常交往。 

11. 未见明显情境性焦虑。 

12. 没有明显的压抑感（自我抑制），愿意表达自己的想法，适度表达情绪变化。 

13. 被试没有外显性焦虑倾向，对应激的适应能力较强，面临危险能够保持冷静和清醒，并感觉有能力控制局面，

能较好地适应复杂的环境，一般较少感觉心理和躯体的不适。 

14. 被试摆脱压力和心理问题的能力水平中等：心理潜力和动力一般，适应性和灵活性中等，处理问题的能力一

般，对心理治疗和心理咨询反应尚可，治疗中有可能出现积极的心理变化和再适应。 

15. 被试独立性一般，依赖性不明显。能处理好感情上和物质上对家庭和其他人的依赖和要求，能独立地决定和

解决一般生活中的问题。 

16. 被试支配性很差，不愿意支配和领导别人，而比较容易被别人领导。他们在维护自己的权益方面显得不够积

极主动，对处理好自己工作、学习和生活中的问题和压力缺乏信心。如果担任领导工作，内心的冲突和压力

较大。在面对面的人际交往中显得比较软弱，常不能为自己的观点辩护，容易受别人的看法影响。他们常常

不够自信，解决问题刻板、效率低、不自如，常不敢面对现实。 

17. 被试的社会责任感一般，通常能够服从社会道德规范，并有一定的道德感和集体荣誉感，对违反社会道德的

人和事感到气忿和不满，但在一些小事上一般能够谅解别人。 

18. 被试的社会地位感一般，对目前的社会地位认可，但也没有较多的优越感。 

19. 和多数人一样，有自己的思维观念，也信任他人。 

20. 被试的自我控制力一般，通常能够比较好的把握自己的情感和言行。 
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           个 性 综 合 分 析  (本人常意识不到, 应激, 虚弱和疾病时明显) 心测号： XXXXXXXX  

 

 被试突出的特点是不太灵活，有时有些幼稚，不成熟，缺乏对自己心理和感情需要的自我觉察，容易兴奋，经

常发脾气，人际交往中倾向于情感投入多、友好、健谈、以自我为中心、玩世不恭等，总是期待别人的关注和

赞许，而对别人的拒绝很敏感，愿意得到别人的关注、关心和认可。如果愿望得不到就会感到不满，而他们自

己意识不到或不愿意表示这种不满。对刺激做出躯体的反应，常见的表现有疼痛、疲乏无力、消化道不适、心

慌气短等等，也会有轻度的焦虑和紧张，但这些症状常与已知的器质性疾病表现不符。上述躯体症状可以与心

理因素而平行消长。 

被试的另一特点是缺乏自我批评的精神、行为无所顾忌，他们敢于提出疑问，并坚持自己的观点。可有慢性剧

烈的暴怒，敌意和冲动。被试不善于表达负性情绪；处理人际矛盾的能力略差；对拒绝极为敏感，需要赞扬。

由于他们容易将问题原因归咎于他人，人际交往中表面适应，内心有抵触；家庭生活、婚姻和性适应差；被试

常见的问题是不愉快的人际关系；可以是家庭成员之间的冲突，也可以是工作学习中的人际冲突；别人可能会

认为他们是问题的制造者，而他们本人却对此否认。 
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* * * 心理症状提示 * * * 心测号： XXXXXXXX  

 1. 感知和体验异常(16项):  
 

1).我曾经发呆（发愣）停止活动，不知道周围发生了什么
事情。  

 

2. 多疑,妄想和思维障碍(17项):  

1).我深信生活对我是残酷的。 
 

 

3. 抑郁和自杀观念(14项):  

   

4.急性焦虑状态(11项):  

1).我怕一些东西或人，虽然我明知他们是不会伤害我的。 
 

2).我怕自己会发疯。 

5. 睡眠障碍(6项):  

1).我很容易被吵醒。 
 

 

6. 与性有关的问题(9项):  

1).我从不因为我是女的而遗憾。 
2).我的性方面的行为出过事。  

3).我希望我不再受那种和性方面有关的念头所困
扰。 
4).我曾经失恋过。 

7. 身体不适(15项):  

1).我担心自己的健康 
2).我的身体和我大多数朋友不一样地健康  

3).我因为胸部痛或心痛而感到苦恼。 

8. 家庭问题(14项):  

1).我父母经常反对那些和我交往的人。 
 

2).我家里人对我已选择的工作(或将要选择的职业)
不满意。 

9. 特殊的神经症症状(13项):  

1).我害怕使用刀子或任何尖利的东西。 
2).我很害怕从高处往下看。  

3).我看到血就害怕、难受 
4).走路时，我很小心地跨过人行道上的接缝。 
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*  常 用 的 附 加 量 表 *  心测号： XXXXXXXX 

 编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

  
A. 焦虑因子 A 40 未见明显情境性焦虑。   

  
B. 压抑因子 R  60 没有明显的压抑感（自我抑制），愿意表达自己的想法，适度表达

情绪变化。  

 

  
C. 外显性焦虑   MAS 41 

被试没有外显性焦虑倾向，对应激的适应能力较强，面临危险能够

保持冷静和清醒，并感觉有能力控制局面，能较好地适应复杂的环

境，一般较少感觉心理和躯体的不适。  

 

  
D. 自我强度   ES 47 

被试摆脱压力和心理问题的能力水平中等：心理潜力和动力一般，

适应性和灵活性中等，处理问题的能力一般，对心理治疗和心理咨

询反应尚可，治疗中有可能出现积极的心理变化和再适应。 

 

  
E. 依赖性   DY 39 被试独立性一般，依赖性不明显。能处理好感情上和物质上对家庭

和其他人的依赖和要求，能独立地决定和解决一般生活中的问题。 

 

  

F. 支配性   DO 35 

被试支配性很差，不愿意支配和领导别人，而比较容易被别人领导。

他们在维护自己的权益方面显得不够积极主动，对处理好自己工作、

学习和生活中的问题和压力缺乏信心。如果担任领导工作，内心的

冲突和压力较大。在面对面的人际交往中显得比较软弱，常不能为

自己的观点辩护，容易受别人的看法影响。他们常常不够自信，解

决问题刻板、效率低、不自如，常不敢面对现实。  

 

  
G.  社会责任感    RE 44 

被试的社会责任感一般，通常能够服从社会道德规范，并有一定的

道德感和集体荣誉感，对违反社会道德的人和事感到气忿和不满，

但在一些小事上一般能够谅解别人。  

 

  H. 自我控制力    CN 42 被试的自我控制力一般，通常能够比较好的把握自己的情感和言行。  

  I. 偏见    PR 51 和多数人一样，有自己的思维观念，也信任他人。   

  
J. 社会地位   ST 53 被试的社会地位感一般，对目前的社会地位认可，但也没有较多的

优越感。  
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 心测号： XXXXXXXX  

 
 

抑郁（D）子量表： 
 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 主观性抑郁 D1 39  

B. 精神运动性迟滞 D2 53  

C.  
 

躯体功能不适 D3 35 躯体主诉不多，对躯体症状描述客观真实。 
 

D. 心理沉重感 D4 41  

E. 沉思默想 D5 32 有价值感，自我感觉好，充实，无神经过敏。 

癔病（Hy）子量表： 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 否认社会焦虑 Hy1 60  

B. 需要关注 Hy2 62  

C.  
 

疲劳厌倦和躯体不适 Hy3 36 健康感觉好，注意集中，对环境满意，愉快。 
 

D. 躯体不适主诉 Hy4 41  

E. 
对攻击和敌视的自我
控制 

Hy5 85 冷漠、挑剔、怀疑，否认有敌意冲动，憎恶暴力。 

Mf 与 Si  子 量 表 

男女子气（Mf）子量表： 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 自我陶醉和过分敏感 Mf1 41  

B. 典型女性爱好 Mf2 48  

C.  
 

拒绝典型男性爱好 Mf3 72 对典型男性角色，职业和活动等不感兴趣。 
 

D. 异性交往不适感 Mf4 51  

E. 内省与自责 Mf5 47  

社会内外向（Si）子量表： 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 害羞与自卑 Si1 49  

B. 社会逃避 Si2 64 人多不适，喜欢独处，缺乏自信，容易退让。 

C. 
 

 

死板僵化保守与不灵
活 

Si3 32 喜欢聚会，竞争冒险，灵活多动，责怪他人 
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 心测号： XXXXXXXX  

 
 

显性与隐形量表 
 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 显性抑郁 D-O 40  

B. 隐性抑郁 D-S 60 隐性抑郁情绪回答对多，警惕抑郁。 

C.  
 

显性癔病 Hy-O 39  
 

D. 隐性癔病 Hy-S 69 隐性癔病问题回答过多，有较大的癔病倾向。 

E. 显性人格变态 Pd-O 42  

F. 隐性人格变态 Pd-S 58 隐性人格变态问题回答过多，有较大的人格变态倾向。 

G. 显性偏执 Pa-O 41  

H. 隐性偏执 Pa-S 51  

I.  
 

显性躁狂 Ma-O 42  
 

J. 隐性躁狂 Ma-S 35  

内容量表 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 社会适应不良 SOC 56  

B. 抑郁 DEP 41  

C.  
 

女性爱好 FEM 46  
 

D. 缺乏信心 MOR 42  

E.  
 

家庭问题 FAM 42  
 

F. 显性敌意 HOS 36 比较安静，对人友好，处事随和，不易记仇，但比较被动。 

G. 恐惧担心 PHO 48  

H. 轻躁狂 HYP 33 可靠持久，不易生气，安静，但动力有限。 

I. 关注健康 HEA 54  
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 心测号： XXXXXXXX  

 
 

心理防御机制量表 
 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 原始性防御机制量表 Prds 40  

B. 退化作用量表 Reg 54  

C.  
 

反向作用量表 Refo 54  
 

D. 伪装精神病量表 Ds-r 41  

E. 暴力倾向 Viol 33 暴力倾向不明显，比较理智，能控制自我。 

F. 心理应激反应 PR-1 42  

G. 社会期望量表 SD 35 答题时不太在意社会期望，分数较真实反映被试的心理倾向。 

预测性量表 

编码      名  称  代码 T分 量 表 结 果 的 解 释 

A. 神经质量表 Nf 36 性情温和，情绪反应缓慢，遇事善于自我解脱，容易恢复平静。 

B. 普遍适应不良量表 Gm 34 性格外向，心理整合能力较强，独立、自信，社会适应好，劳动效率较高。 

C. 自杀量表 Skey 34 社会外向，心理整合能力强，遇到情绪问题能设法应付。 

D.  
 

智力效率量表 Le 47  
 

E. 工作态度量表 Wa 38  

F. “假性正常”量表 N 46  

G. 心理障碍预后不良 PS 36 心理障碍的康复能力较强，治疗预后较好 

 


